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Resumen

Antecedentes: Carecemos de una explicacion precisa sobre como las mujeres sexualmente
receptivas se excitan con estimulos eroticos y la técnica de estimulacion que utilizan para

alcanzar el orgasmo por si solas.
Objetivo: Explicar como una mujer alcanza el orgasmo mediante su propio esfuerzo.

Método: Un nuevo enfoque de investigacion describe una respuesta sexual femenina

comparable a la masculina. Este articulo busca responder las siguientes preguntas:

(Qué papel juega el erotismo en la respuesta sexual?

(En qué se diferencian los desencadenantes de la excitacion femenina de los masculinos?
(Cuadles son las caracteristicas clave de la respuesta sexual humana?

(Qué importancia tiene la relacion entre el clitoris y la masturbacién femenina?

(Qué técnicas de estimulacion utilizan las mujeres receptivas para alcanzar el orgasmo?

(Por qué se ignoran las técnicas de masturbacion femenina al definir la respuesta sexual

femenina?

Fortalezas y limitaciones: Este enfoque proporciona una descripcion de la sexualidad que
refleja la realidad. Sin embargo, el interés de los hombres por la sexualidad femenina y la
correspondiente falta de interés de las mujeres implica que se requiere un trabajo significativo

para actualizar las creencias actuales sobre la respuesta sexual femenina.

Conclusion: La masturbacion femenina implica que la mujer se identifique tanto fisica
(mediante la estimulacion del clitoris) como psicolégicamente (mediante fantasias eroticas)

con el hombre que la penetra.
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Palabras clave: respuesta sexual, estimulacion del clitoris, fantasias eroticas, masturbacion

femenina.

Lenguaje gobernante: En caso de cualquier discrepancia o inconsistencia entre esta

traduccion y el original, tendré prioridad la version en inglés.
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Introduccion

Sigmund Freud acufi6 el término «orgasmo vaginal», que consideraba superior al orgasmo
clitoriano derivado de la masturbacion femenina. Si bien pocas mujeres comentan sobre la
respuesta sexual femenina, he observado que los sexdlogos muestran poco interés en las
técnicas de masturbacion femenina. Investigaciones (Rosemary Basson, 2000) indican que la
mayoria de las mujeres no consideran el orgasmo vital para su satisfaccion sexual. Por ello, he
llegado a la conclusion de que la masturbacion femenina es poco frecuente y que algunas
mujeres confunden las respuestas emocionales con el orgasmo durante las relaciones sexuales

con un hombre.

La masturbacion implica masajear el cuerpo del pene o el clitoris con la mano. También incluye
la estimulacion por parte de la pareja (menos cominmente hasta alcanzar el orgasmo). A la
mayoria de las mujeres no les gusta el erotismo y consideran la masturbacion una pérdida de
tiempo. La falta de respuesta explica por qué algunas mujeres se masturban sin alcanzar el
orgasmo (Kinsey et al., 1953). La mayoria de las mujeres solo son sexualmente activas cuando
responden a la iniciativa masculina. Basson descubrio que las mujeres responden a su pareja
debido a la necesidad de intimidad. Sin embargo, la conexion emocional es irrelevante cuando

se masturban solas.

En mi adolescencia, lei sobre la masturbacion femenina, pero las descripciones carecian de
detalles. Mas tarde, cuando tuve un orgasmo, me sorprendié la naturaleza de mis técnicas. La
ignorancia sobre la respuesta sexual femenina se ve agravada por las representaciones de

mujeres que aparentemente tienen orgasmos en la ficcion erotica.

Sé que no soy la Uinica con esta experiencia, debido a la conclusion de Kinsey de que el orgasmo

femenino se alcanza con mayor fiabilidad mediante la masturbacion. Sin embargo, su hallazgo
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fue muy impopular en comparacion con las ventajas politicas de promover una supuesta
respuesta femenina al coito. El hecho de que su investigacion fuera ignorada demuestra que la

masturbacién femenina hasta el orgasmo es poco comun.

Dada la rareza del orgasmo femenino, describo mis técnicas de masturbacion para beneficio de
los cientificos, para corregir ideas erréneas sobre la respuesta sexual femenina y para
documentar como una mujer receptiva alcanza el orgasmo mediante la masturbacion. Mi
experiencia de vida es que el orgasmo se produce por autoestimulacion, pero nunca con una
pareja. He pasado afios preguntando a las mujeres como alcanzan el orgasmo con una pareja.

Dado que no pueden, soy escéptica respecto a estos supuestos orgasmos.

El orgasmo depende de la respuesta del cerebro al

erotismo

Todo adulto que se masturba regularmente hasta el orgasmo debe usar su imaginacion para
generar una excitacion mental fiable. Los hombres recurren a la fantasia erotica al masturbarse
(Kinsey et al., 1948), y es ilogico suponer que las mujeres pueden alcanzar la excitacion sin
utilizar estimulos ero6ticos equivalentes. El erotismo es un concepto relacionado con los
genitales y el sexo con penetracion. Los estimulos erdticos incluyen iméagenes y sonidos, asi
como la anticipacion sexual y fantasias abstractas que impactan los sentidos y el cerebro,
provocando excitacion fisica y mental. Los hombres se excitan ante desencadenantes del
mundo real asociados a oportunidades para el coito, como la presencia de una pareja sexual

dispuesta.

Los hombres también experimentan un impulso significativo, el deseo sexual masculino, de
tener relaciones sexuales. Este impulso se refuerza una vez que un hombre ha experimentado

la descarga de adrenalina al penetrar el cuerpo de su pareja. La mayoria de los hombres
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posadolescentes se masturban (como sustituto del coito) para aliviar su excitacion habitual.
Algunos hombres se masturban regularmente a lo largo de su vida para variar, como una forma
de disfrutar de su excitacioén o porque creen que las fantasias se disfrutan mejor en soledad. La
masturbacién femenina no sustituye las relaciones sexuales. Una mujer se masturba para

disfrutar del placer de sus respuestas sexuales.

Mientras que los hombres se refieren al placer que obtienen de los estimulos visuales que les
provocan excitacion, la pornografia se censura para proteger la sensibilidad femenina. El
cerebro femenino no responde a estimulos erdticos equivalentes del mundo real que provocan

la excitacion masculina. Kinsey (1953) sefiala:

“Females do produce another, more extensive literature which is
called erotic, and do drawings which are called erotic; but most of
these deal with more general emotional situations, affectional
relationships, and love. These things do not bring specifically erotic
response from males, and we cannot discover that they bring more
than minimal responses from females.”

[Las mujeres si producen otra literatura mas extensa, denominada
erdtica, y realizan dibujos también considerados eréticos; sin
embargo, la mayoria de estas obras tratan sobre situaciones
emocionales mas generales, relaciones afectivas y el amor. Estas
actividades no provocan una respuesta especificamente erdtica en los
hombres, y no hemos podido constatar que provoquen mas que una
respuesta minima en las mujeres.] (p. 672)

Algunas mujeres afirman usar pornografia para excitarse, pero al igual que se jactan del
orgasmo, se ponen a la defensiva y se enojan cuando se les piden detalles explicitos sobre lo

que provoca su excitacion mental.

La necesidad de centrarse en los estimulos eroticos en

cuestion

Incluso las mujeres receptivas no responden a los estimulos del mundo real ni a los estimulos

visuales que excitan a los hombres. Una mujer debe generar su excitacion mental de forma
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consciente. Cuando una mujer es receptiva, su cerebro responde positivamente a estimulos
eréticos conceptuales (como la ficcion erdtica). Una mujer utiliza la fantasia erdtica surrealista
identificandose con el rol del hombre que penetra. Este mecanismo de excitacion es indirecto
porque una mujer, como receptora en la vida real, debe imaginar lo que experimenta un hombre.
Una mujer receptiva se identifica simultdneamente con el receptor (como objeto de deseo
sexual) y con la excitacion del hombre al penetrar y eyacular en el cuerpo de su amante. Las
fantasias de una mujer no se relacionan con ningiin hombre que conozca ni con su relacion

sexual.

La excitacion femenina es mucho menos intensa que la masculina. La primera etapa consiste
en seleccionar un escenario explicito (imaginado o extraido de un libro) que culmine en la
penetracion. Esta etapa inicial implica evaluar si la excitacion es posible. Una mujer balancea
suavemente sus caderas de lado a lado mientras apoya los dedos indice y medio de ambas
manos sobre el hueso pubico. Exploro diversos escenarios en mi mente hasta sentir que mi
clitoris responde a la excitacion mental. Concentro mi mente en la gratificacion masculina

obtenida con la penetracion y la eyaculacion.

Al masturbarme, suelo ser consciente de la lubricacion vaginal, especialmente una vez
alcanzado el orgasmo, pero no hay placer erdtico asociado. La lubricacion vaginal también
puede ocurrir con una pareja, anticipando la actividad sexual, pero no es evidencia de
excitacion mental. El fisting vaginal (un amante usa los dedos para estirar la entrada de la
vagina) y el coito anal (ambos acompanados por el roce suave de la pareja sobre el clitoris)
pueden producir un climax fisico que, sin la posibilidad de usar la fantasia para la excitacion,

no llega a ser una liberacion sexual.

La naturaleza social del sexo es completamente diferente a estar solo. Esto no tiene nada que

ver con la inhibicion. La masturbacion femenina permite a una mujer disfrutar de su capacidad
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de respuesta sin riesgo de embarazo. Ademas, cuando esta sola, no se distrae con la mayor
receptividad de los hombres ni con su impulso biolégico de tener relaciones sexuales. La
masturbacién es un placer personal gratificante debido a los escenarios eroticos imaginados,

que surgen de nuestra propia mente y provocan nuestra excitacion.

La posicion utilizada para emular el empuje ritmico

A menos que me masturbe, nunca soy consciente de la excitacion mental ni de la necesidad de
liberacion sexual. A veces me masturbo solo para comprobar que puedo alcanzar el orgasmo.
Normalmente, me masturbo antes de dormir o al despertar. Las circunstancias propicias para
la respuesta sexual femenina son extremadamente limitadas. El entorno que permite la
excitacion incluye a una mujer sola (sin riesgo de interrupciones) tumbada boca abajo con los
ojos cerrados (o leyendo descripciones de escenas de penetracion explicitas) con las manos a

ambos lados de la vulva. Esta posiciéon comoda facilita la estimulacion manual del clitoris.

La respuesta sexual depende de la respuesta del cerebro al erotismo, que motiva a la persona a
realizar comportamientos instintivos, como el empuje. Estos comportamientos subconscientes
incluyen respiracion agitada, aumento del ritmo cardiaco, gemidos y movimientos de cadera.
La masturbacion femenina implica que la mujer utilice un comportamiento de empuje
instintivo que recuerda al del hombre durante la penetracion. Esto contrasta con los
comportamientos conscientes que una mujer puede emplear cuando, por ejemplo, invita a un
hombre a penetrarla (mostrando sus genitales). La influencia de la pornografia probablemente
explica el hallazgo de que la mayoria de las mujeres afirman masturbarse acostadas boca arriba

(Hite, 1976). Estas mujeres no experimentan orgasmos.

He intentado masturbarme boca arriba, pero no funciona. La masturbacion femenina es
reconfortante, mas que abiertamente sexual. La posicion es crucial. Con los ojos cerrados, me

sumerjo en un mundo de mi propia imaginacion. Las asociaciones erdticas son psicoldgicas y
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el ritmo de estimulacion es mas lento que el de la masturbaciéon masculina. Alcanzar la
excitacion mental es fundamental para la masturbacion. La decision consciente de concentrarse
intensamente en la fantasia erotica es simplemente un mecanismo para disfrutar del orgasmo.
Sin ella, el orgasmo es imposible. Abandono el intento sin sentir frustracion. La masturbacion

resulta atractiva de forma esporadica, cuando se puede alcanzar el orgasmo con regularidad.

La anatomia involucrada en la respuesta sexual

femenina

Si no hubiera conocido el clitoris y su ubicacion, no habria sabido como describir la zona
anatomica que estimulo. Nadie necesita explicarles a los chicos el placer de estimular su pene.
Pero el clitoris es un d6rgano interno y, dado que la excitacion femenina es en gran medida
subconsciente, incluso una mujer sensible suele desconocer su existencia. El clitoris puede ser
tumescente, pero carece de los musculos de la base del pene que retienen la sangre y provocan

la ereccion.

Los investigadores se centran en la estimulacion fisica. La excitacion mental femenina se da
por sentada o se pasa por alto. El término «estimulacion clitoriana» se usa comunmente para
referirse a la estimulacion del glande. Rachel Pauls (2015) lo confirma: “Histological studies
have demonstrated that the glans has many more small nerves than the other clitoral
components, supporting its role in sensation. Furthermore, it bears the smallest proportion of
erectile tissue among the structures of the clitoris” [Los estudios histologicos han demostrado
que el glande tiene muchos méas nervios pequefios que los otros componentes del clitoris, lo
que respalda su funcion en la sensibilidad. Ademas, posee la menor proporcidn de tejido eréctil

entre las estructuras del clitoris.] (p. 378). Esta falta de tejido eréctil explica por qué la



200

201

202

203

204

205

206

207

208

209

210

211

212

213

214

215

216

217

218

219

220

221

222

223

estimulacion del glande no produce orgasmo. El tejido eréctil (cura y cuerpos cavernosos) se

encuentra dentro del clitoris.

El clitoris es un tema tabu debido a sus evidentes connotaciones masculinas. La anatomia
sexual que estimula una mujer receptiva, el clitoris, es el equivalente femenino del pene.
Asimismo, Alfred Kinsey observé que algunas técnicas de masturbacion femenina imitan las
del hombre durante la copula. Esto resulta contraintuitivo, ya que asumimos que las mujeres
siempre adoptan el rol sexual de receptoras, independientemente de su conocimiento sobre
coémo se alcanza el orgasmo. Una mujer receptiva realiza movimientos de empuje instintivos
debido a la excitacion mental (de la que normalmente no es consciente) que la motiva a
estimular el clitoris. Esta técnica de estimulacion se aplica instintivamente (no se copia ni se

aprende) y siempre es la misma.

La técnica de estimulacion que provoca el orgasmo

Las técnicas de masturbacion femenina, incluyendo el uso de fantasias eroticas y la
estimulacion precisa del clitoris, no han sido documentadas. Por lo tanto, se asume que casi
cualquier estimulacion fisica puede ser suficiente para explicar las afirmaciones de orgasmo
femenino, tanto en solitario como con pareja. Durante muchos afios, he preguntado diariamente
a mujeres sobre el orgasmo a través de internet. Solo unas pocas han proporcionado detalles
explicitos sobre sus técnicas. Estas suelen reflejar lo que vemos en la pornografia: una

exhibicion de los genitales femeninos con el objetivo de excitar a los hombres.

Inicialmente, uso mis dedos para masajear el hueso pubico (vulva), empujando el glande hacia
la cavidad vaginal. A medida que me sumerjo por completo en mi fantasia, mi excitacion fisica
y psicoldgica aumenta. Cuando siento este aumento de excitacion, presiono los dedos de ambas
manos con firmeza y ritmo (como si amasara) por debajo del hueso pubico, hacia el tejido

blando y esponjoso a ambos lados de los labios mayores (ambos lados de la entrada vaginal).

7
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Al mismo tiempo, aprieto los gliteos, con una técnica de compresion, para maximizar la
presion sobre el clitoris. En cuestion de segundos, las sensaciones del orgasmo alcanzan su

punto maximo y la tension sexual se libera.

Durante la masturbacion, la temperatura corporal, el ritmo cardiaco y la respiracion de la mujer
aumentan. Al alcanzar el orgasmo, se concentra en el placer imaginado del hombre al eyacular.
Los gemidos forman parte de su expresion involuntaria de liberacion y satisfaccion sexual. La
principal motivacion para masturbarse es disfrutar de una liberacion sexual satisfactoria, mas
que la excitacion que la posibilita. La sensacion posterior al orgasmo es ligeramente placentera,

con los musculos palpitando. Se siente saciada y relajada.

Hite (1976) pregunt6: “If women know how to have orgasms, why don’t they use this
knowledge during sex with men?” [Si las mujeres saben como tener orgasmos, ;/por qué no
utilizan ese conocimiento durante las relaciones sexuales con los hombres?] (p. 432) Las
mujeres no se excitan con una pareja, por lo que la estimulacion fisica resulta ineficaz. Al
masturbarse, el organo interno se estimula mediante (1) presion externa desde el frente,
utilizando los dedos de ambas manos para presionar el tejido esponjoso a ambos lados de los
labios vaginales, y (2) presion interna desde atras, apretando los gluteos. Ninguno de estos tipos
de estimulacion es posible cuando el pene penetra en la vagina. Sin embargo,
independientemente de la estimulacion, no hay orgasmo sin excitacion mental. El entorno
social con una pareja hace imposible concentrarse intensamente en la fantasia y descarta su

uso.
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La masturbacion femenina hasta el orgasmo debe ser

poco frecuente

El placer sexual se asocia generalmente con el coito, més que con la masturbacion. Esto podria
explicar por qué algunas mujeres definen el placer sexual en términos de recompensas
emocionales con su pareja, en lugar de la capacidad de respuesta. “At its core, we define ...
sexual pleasure as the experience of positive affect (‘feeling good’) during sexual activities.
...” |En esencia, definimos el placer sexual como la experiencia de afecto positivo («sentirse
bien») durante las actividades sexuales.] (Werner et al, 2023, p. 314) Pero el placer sexual es

mucho mas que simplemente sentirse bien; la respuesta sexual tiene un significado emocional.

Algunas mujeres sugieren que los estimulos emocionales provocan el orgasmo femenino con
su pareja. Pero yo he estado enamorada. La excitacion mental, como respuesta al erotismo, es
diferente. Implica una sensacion de excitacion mental y una respuesta placentera
correspondiente en la region pélvica. Cuando las mujeres hablan de orgasmo, a menudo se
refieren a las contracciones pélvicas. Los espasmos del orgasmo son placenteros. Pero también
hay una liberacion de emociones sexuales, cuando la estimulacion lleva nuestra excitacion

mental a su punto maximo.

Podemos deducir que el orgasmo femenino es poco comun en la poblacion porque la mayoria

de las mujeres:
* Muestran poco interés en cualquier forma de erotismo o fantasias;
* Muestran poco interés en el clitoris; y

* No hablan de placer sexual ni de la diferencia entre el coito y la masturbacion.
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La mutilacién genital femenina (MGF) es practicada por mujeres y forma parte del espectro de
practicas de mejora del atractivo, autolesion y exhibicion a las que se someten las mujeres para
complacer a los hombres. Ningiin hombre fomentaria la mutilacion si las mujeres respondieran
a la estimulacion del clitoris con su pareja. Las mujeres dan por sentado que deberian alcanzar
el orgasmo durante las relaciones sexuales. Los hombres aceptan esta suposicion porque
concuerda con su experiencia: que el coito es mas gratificante que la masturbacién. Sin
embargo, algunas mujeres saben cémo alcanzar el orgasmo (mediante la masturbacion) y
muchas otras saben cudndo no lo alcanzan (con su pareja). Una mujer receptiva acepta que su
vida sexual y su respuesta sexual son actividades distintas. A pesar de las investigaciones que
respaldan esta experiencia, las afirmaciones de orgasmo femenino con su pareja se promueven

en consonancia con la ficcion erdtica y las fantasias masculinas sobre la respuesta femenina.
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Conclusion

(1) Al evaluar los relatos sobre la respuesta sexual femenina, los investigadores deben
establecer que la mujer es receptiva (que su mente responde positivamente a estimulos eroticos

conceptuales).

(2) Los sexologos necesitan obtener detalles explicitos de las técnicas de orgasmo femenino

para evaluar si estas pueden provocar excitacion mental y liberacion sexual.

(3) La masturbacion femenina es un tabu debido a las connotaciones masculinas del falo, asi

como al uso de fantasias eroticas y estimulacion genital, asociadas a la sexualidad masculina.

(4) Una mujer receptiva utiliza fantasias erdticas para alcanzar el orgasmo identificandose
psicologicamente con la persona que penetra y combinando la estimulaciéon del clitoris con

movimientos instintivos.

11



287

288

289

290

291

292

293

294

295

296

297

298

299

300

301

302

303

304

305

306

307

Referencias

Basson, Rosemary. The female sexual response: A different model. Journal of Sex &Marital

Therapy 26.1 (2000): 51-65.

Kinsey, Alfred, Pomeroy, Wardell, & Martin, Clyde. Sexual Behavior in the Human Male.

Indiana University Press. 1948.

Kinsey, Alfred, Pomeroy, Wardell, Martin, Clyde & Gebhard, Paul. Sexual Behavior in the

Human Female. W.B. Saunders Company. 1953.
Shere Hite. The Hite report. Macmillan Publishing Company. 1976.

Pauls, Rachel. Anatomy of the clitoris and the female sexual response. Clinical Anatomy 28.3

(2015): 376-384.

Werner, Marlene, Michele Borgmann & Ellen Laan. Sexual pleasure matters—and how to define
and assess it too. A conceptual framework of sexual pleasure and the sexual response.

International Journal of Sexual Health 35.3 (2023): 313-340.

Thomas, Jane. A Research Approach based on Empirical Evidence for Female Sexual

Response. Nosper.com. 2024

Thomas, Jane. Interpreting the Previous Research Findings Relating to Female Sexual

Response. Nosper.com. 2025.

Thomas, Jane. Biological Precedents that Provide Evidence of Female Sexual Response.

Nosper.com. 2025.

Thomas, Jane. Men and Women s Sexual Behaviours that Reflect Responsiveness. Nosper.com.

2025.

12



308 Thomas, Jane. The Key Characteristics of Human Sexual Response. Nosper.com. 2026.

13



